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Il benessere psicofisico come obiettivo finale:  
corso teorico pratico di medicina dello sport 

 

Venerdi 16 maggio – Sala verde  
 
Presidente del corso: Dr Maurizio Casasco Presidente F.M.S.I. 
Direttore del corso: Presidente Alberto Anedda Presidente regione Emilia Romagna 
F.M.S.I. 
Direzione Scientifica: Dr. E. Gualtieri Dr. G. Battistoni Dr. L. Baldini 
 

Lo sport nella scuola  
 
ore  9,00  Accredito Partecipanti  
         
ore  9,30  INTERVIENE LA SCUOLA : 
 
ore  9,30  I progetti di promozione sportiva nelle scuole della Provincia di Ravenna  

Prof.ssa Caludia Subini Coordinatore Ufficio Scolastico Provincia di Ravenna  
 

ore  9,50  L'attività motoria nella scuola primaria  
Prof.Rinaldo Carnevali Docente I.C.Bagnacavallo  
 

ore 10,10 Attività Motorie  e Ricerca  e innovazione didattica  
Prof.Andrea Ceciliani  Ricercatore  Facoltà Scienze Motorie Università di 
Bologna  
 

ore 10,30 Discussione  
 
ore 10,45 Coffe Break 
 
ore 11,00 La Medicina dello Sport al servizio della Scuola : 
  Moderano : Dr. Luigi d’Elia e Dr. Claudio Lucchetti  
 
ore 11,20 S.dismetabolica : valutazione in età scolare  
  Dr. Morini Marcello A.M.S. di Forlì  
 
Ore 11,40  Esercizio fisico nella prevenzione dell’obesità 

Dott. Anedda Alberto  dott.ssa Garni Achilla 
 

Ore    12,00 Considerazioni sulla riprogrammazione e ginnastica posturale nel 
trattamento preventivo e terapeutico delle scoliosi. 

  Dr Lorenzo Baldini  (Olympus –Ravenna)  
                   
ore 12,40 Squilibri Ortopedico-Posturali e alterazioni dell’occlusione nell’età 

evolutiva 
  Prof. Fabio Costa  S.P.I.  
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ore     13,00 discussione  
 
ore  13,30- 14,30 Pranzo  
 
ore 14,30 INTERVIENE il C.O.N.I.  
  Modera il Presidente del CONI di Rimini e Ravenna  
 
ore  14,45 Il CONI  e  la promozione sportiva  nella provincia di Ravenna  

Prof.Michele Pizzola  Maestro dello Sport , Segretario Comitato provinciale 
CONI Ravenna  
 

ore 15,00 Il Progetto “ SARA” e l'Osservatorio  della Capacità Motorie  
Prof. Rinaldo Carnevali  Coordinatore Staff tecnico  CONI  Ravenna 
 

ore  15,30 Lo sviluppo della forza  in età giovanile  
Prof. Renato Manno  responsabile della formazione  dell'IMSS di Roma  

ore  16,00 La biblioteca sportiva : potenzialità e servizi 
Prof. Laura Ricci : Direttrice  della Biblioteca  Sportiva del CONI. Ravenna  
 

ore  16,30  Discussione 
 
ore  17,00 Questionario ECM 
 
ore  17,30  Chiusura lavori 
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CORSO DI AGGIORNAMENTO IN TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT 
 

RECENTI ACQUISIZIONI SULL’ UTILIZZO DEI MEZZI FISICI E STRUMENTALI 
RIEDUCAZIONE FUNZIONALE DELL’ATLETA 

 
Sabato 17 maggio Sala Verde 

 
 
Prefazione: nella mattinata gli argomenti svolti,  per quanto riguarda il laser, sono 
sostanzialmente un vero e proprio corso, nel quale verranno diffusi, a seconda della 
patologia e per le varie tipologie di laser in uso, una completa  descrizione dei punti di 
trattamento,  delle potenze, dei dosaggi e/o i tempi di irradiazione,  , attraverso  l’uso 
di tabelle ed immagini, permettendone quindi un facile ed immediato utilizzo nella 
pratica quotidiana. 
 
 
Ore 9.00  Iscrizione partecipanti  
 
IL LASER 
 
Ore  9.30 Brevi cenni tecnici e sorgenti utilizzate nella pratica medica  

Interazione con i tessuti biologici  
Dosimetria ed unità di misura  
Ing Aloisini - Bergamo 

 
Ore 10.15 Effetti biologici: fotochimica e biostimolante  

Dr.G Battistini - Cesena 
 

Ore  10.30 Patologia muscolare traumatica: 
il laser: tipologia / dosi consigliate / metodologia di trattamento  

  terapie complementari ed adiuvanti  
Dr. E.Gualtieri – Cesena  

 
Ore  11.00 coffe break 
 
Ore  11.30 Patologia articolare traumatica: 

il laser: tipologia / dosi consigliate / metodologia di trattamento  
terapie complementari ed adiuvanti  
Dr. E. Gualtieri – Cesena 
 

Ore  12.30 Utilizzo della tecar terapia nella patologia traumatica dello sportivo  
Prof. C.Tranquilli - Roma ) 

 
Ore  13.00 Pausa pranzo 
 
Ore    14,30 Porposte di trattamento integrato terapeutico riabilitativo nelle patologie 

traumatiche di maggior riscontro  
Dr.F.Fontana – Cesena 
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Ore     15,00  Sport e postura vista da un scienze motorie nel recupero funzionale 
dell’atleta  

  Prof.ssa  Stefania Tronconi 
     
Ore  15.30  L’osteocondrite dissecante nel ginocchio dell’atleta  

Dr. R. Meringolo – Rimini  
 
Ore  16.00 Problematiche del rachide cervicale – trattamenti a confronto  

Dr. M.Tercon – Rimini 
 
Ore  16.30  La riabilitazione in sede Termale l’equilibrio perfetto fra mente e corpo  
                    Dott.ssa Angeli  Paola, Dott.ssa  Mascerpa Maria Angela  
 
Ore  17.00  Esperienze  di terapia  fisica in un  Centro di Medicina dello Sport  
  Olympus Ravenna  
                    Dott.ssa  Elisa Roncuzzi  Dott. Stefano Ferri 
 
Ore  17,30 Discussione  
 
Ore  18,00  Questionario ECM 
 
Ore   18.30 Chiusura lavori 
 
 
 
Contemporeneamete nella sala delle lezioni pratiche veranno svolte attività  inerenti 
agli argomenti discussi durante le relazioni  dalle h 10.00 alle h 13.00 e dalle h 15.00 
alle h 18.00 
 
 
Segreteria organizzativa Biostudio – Bioginnastica 
Referente Prof:.ssa Stefania Tronconi 3341961700 
0545 26080   bioginnastica@bioginnastica.it 
 
Segreteria logistica ed iscrizioni Riccione terme 0541 602201 fax 0541 606502 
E mail direzione@riccioneterme.it 
 
 


