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Una metodica
avanzata per la
cura degli inesteti-
smi della pelle e
per le patologie di
interesse ortopedi-
co, reumatologico
e della medicina
sportiva, entro
dodici centimetri
al di sotto della
superficie cutanea

di Rosalba Russo
meeclico chinumo,

. Modena
alla seoperta del chirurgo
francese Charles Gabriel
Pravez (1840 circa), deils
sinnga con 2go che per-
metteva di miettane | farmaci nell'omga-
nismo, molii icarcatont S 5ong cimen-
tafi per trovere via aflernative meng
fraumatizzanti. Dalla jonoforesi alla
jontodoresi @ alti sistemi pih attuali,
qual la crionaforas, | cedott trans-
dermici ecc., lo sforzo & stato sempre
costante, specie nell'ultimo decanmia,
Un impagno molty importante e di
grande wlilita nel campa della medici-
na ma con i Bmili che la scienza ha
ormal imposta, data la scarss pene-

trazione del farmaco.

Masce cosi l'hydroeletiroforest con un
importante tipo di effetto terapeuti-
o, locale @ non sislemico, in quanio
le molecole veicolate transdsrmica-
mente, altraverso [a membrana celu-
lare, attivana il metabolismo cellulare.
iinaltra, & possibibe intervenine sl tes-
suli & diverse profondita, fino a circa
cm 12, senza nlerfenire con i tessuli
circasiant.

Lhydroslettroboresi utilizza un insieme
di fenomeni fisici dovuti all'applcazio-
ne di una coments eletinca & téssubi
biclogici: lonoforesi, efettrofores,

Hydroelettrofores

elettrosmosi e potenziale di strea-
ming.
Pud essere defieta una metodica
terapeutica medica allopatica, poli-
valente, regionalizzata. Allopatica
perche fa uso dei farmaci della farma-
copea yfficiale; polivalente perche
frova applicazions in quasi futte e
branche specialistiche; loco-regionale
perchi i farmaci vangono fakti pens-
frare nella sade dellz lesione senza
bederia, cioe lasciando la cute Intecra.
I meccanisme d'azone dei farmaci,
che di voita in volta vengono utlizza-
fi, & il medesimo che si ha quande
guesti stessi si somminisirano per k&
vie classiche, con un notevole impie-
ge di volume & di concenirazione det
farmaco, perchi arrha alla zona alte-
rata in concenfrazione utile e suffi-
ciente per esplicare fa sua attivila
levapautica.
L'iydroiettroforesi, invece, utilizzan-
do la via dintroduzione transcuta-
nea, permette ai farmaci, in miner
temps e in maggior concentrazio-
ne, di giungers direttamente ai siti
recattori, dove svolgono la lono azio-
ne, La loro propagasions avvisne per
diffusione & senza inlermediazions
del circola.
I risultati positivi sang:;
w cerezza che il farmaco amivi nella
Iona inferessata
» miaggior rapedita Jd'azione
w minor quantita di farmaco impiscalo
» fmaggior concentrazions locals
» maggiore durata dell'azione
farmacoiogice
» asmenza di ogni nschio per
e parti sane
w aszenza di effetti collaterali.
E=s=a ha perfanta qualcasa in comunt
con ka mesoterapia, dal momenio che
utiizzang pralicarmente e siesse
sostanze farmacologiche. Tra 'aitrg,
anche per I'hydroslettroforesi vale
quanto assanto: “& crmal ampiamen-
fe dimostrato, =ia in sede clhnica che

sperimentale, che wna dose anche
minima oi farmaco, portata diretta-
mente nel lwogo della malattiz, esplica
un'azione terspeutica almeno par, s
NG Superions a quelia cha i ottemel-
be somemanistrando ko slesso prodod-
to” fin dosi ben maggion per va
parenterale, sia ipodemica che endo-
venosa),

Risultzti mofta favorevali sono stati gia
cttenufi nai frattamento di affezioni
infiammatone acute & cromiche di mte-
resse artopedics @ reumatologico:
traumatismi osteo-aiicolan, traum
neuro-muscolasi, processi flogistici
articolari, stiramenti muscolarn & tendi-
ned, procesel artitici aculi & cronici.
Unza dalle applicazion del'hydropelst-
troforesi, attualments in via di grande
diffusione, & quella in campo esteli-
c0; 'uso cioe di take tecnica per ofte-
rere la rduzione degli accumuli di
grasso che precomond queia degene-
razione hissutale che porta a una orga-
nizzazione connettivale respansabile
dell'imbrgliamenlo degli adipocili, la
cuale rende mollo difficile la possibii-
tz di ristrutturazicne dei tessuti e che
tanta importanza ha nell'estatica fam-
minde.

| risultati finora olenuti sono molto
saddisfacenti.

Un'zltra applicazione & queta per il
sollevo delle numercsissime affezioni
specfiche della medicing ‘sportva @
ciog futte quelle inflammazioni localizza-
te causate da shreppi muscoiar, ussa-
Zioni, stirmment, conlusion ecc.

In generale, I'Hydrosletirohones: & nsulta-
ta finom parbcolammente efficace nslla
terania del dolore, nefia quale | famad
useli per via sistamica antinfiarmaton e
antidolonfic in genere] hanno pesanti
effetti collzteral & canco di diversi organi
[fegaio ofe stomaca).

Par concludere, I'Hydroelettroforesi &
una metedica efettvamente innowati-
va nel trasporto transdemmico di far-
maci, $iano essi ianizzati o meno.
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