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IL FITNESS
PASSIVO
Lelettrastimalazions & un
vilide aiuto per
mighorare la circolazione,
tenificars | muscoli e
Bruciare le riserve adipose
senza traumi. E oggi &
possibide praticarla anche
3 (asa propria, grazie agll
apparecchi di ultima
generaziana, Tra | piG
nuovl e’ Compex fitness,
un elettrostimalatore con
pli pregrammi con
diverse arioni, studiati
per modellare ogni parte
dalla silheustte: i passa
dal rassodamenta
[particalarmente
indicate per cellulite &
sovrappess), al body
building (per chi vuole
avmentars la masza
muscofare], al relax,
[parfetto dopo storzi
irtensi), ai programeni
specifici per la
macracinolazione.
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Valgono le strategie dei
programmi precedenti,
Ma alle tecniche di base
& meglic abbinars
trattamenti urlo. Ecco
le tecniche piu efficaci
deifa medicina estetica.

Il vostro identikit
Avete il di 40 anni, non ave-
te curato per teimpo la vostra
cellulite edematasa e con il
passare del tempo | noduli di
grasso s song ispessiti e indu-
riti, mentre la pelle s é rilassa-
1a & appare fredda e flaccda
Cesa fare? Valgeno le strate-
gie dei programmi precedenti,
ma intensificate. Siai massag-
gl delicati, usate una specialita
anticellufite da abbinare a for-
mrile intensive in siero o fiale.
Praticate malta attivitd fisica e
curate fa vostra alimentazio-
ne. A queste regole di base,
dovete perd associare tratta-
menti medico-esteticl con
azione intensiva, Feoo tre tac-
niche di sicura efficacia.

Tre tecniche d'urto
® LPG. Immaginate un mas-
sa0gio esequite a quatiro
mani che con movimenti di
aspirazione e compresione,
solleva i tessuti e |i nstiras,
agendo sullo strata connetti-
v pit profonde, E quests I'a-
zione di Cellu 6, il nuowo ap-
parecchio defl‘azienda fran-

" La vostra cellulite & molle e ostinata

cese LPG Systems, presantato
agli ultimi congressi di med-
cind estetica e utilizzato nel
miglio istituti. Questa meta-
dica dolce ed efficace, chia-
mata endermologie, favori-
sce il drenaqaio del liguidi, ri-
attiva [a circolazione, ossige-
na i tessuti e stimola le fibre
di elastina. Con un doppio ri-
sultato: afuta a smaltire la cel-
lulite e rassoda fa pelle, i
consiglia un ciclo di sedute di
dicei sedute settimanali di
20030 minuti (a partire da 50
eure a saduta) da ripeters nal
corso dell'anno, Per informa-
zioni: tel. BEERSA040,

@ Idroeletiroforesi. £ una
tecnica medica he nan pre-
vade né bisturi né aghi, ma
sele azione di onde elettri-
che, ermesse da uno speciale
apperecchie chiamato hydro-
tar, che permettono di far
penetrare i principl attivi
drenanti e liporiducenti nei
tessuti fino a profondith mai
raggiunte prima, senza lade-
re la cute o interferira con la
rircolazione. In pratica, e wa-
stanze, di erigine naturale,
conazione drenante e lipoli-
tica penetrano negli adipoci-
ti sciogliendo il grasso e ri-
ducendo i cuscinetti. Inoftre,
questn trattamento stimola
il ricambio del liquidi, dicon-
sequenza vengono eliminati
anche i problemi di pesan-

tezza alle garnbe di cui spes-
so soffrong le donme che
hanno la cellulite. Ogni se-
duta dura 20-30 minuti e per
un trattamento completo ne
SO0 Nedessarie circa died (a
50 eur circa cad ). Per avere
informazioni chiamare il nu-
mers verde: BD0-168871,

® Mesoterapia. Non 2 nuo-
WViSEIM, Ma & comungue con-
siderato uno dei trattameanti
pil efficaci cantro b cefulite,
Corgiste nella veicolazione di
farmaci o rimedi omeopatic
nel derma medio tramite Futi-
lizzodi aghi sottilissimi, Le mi-
croiniezioni provocano un
leqgers fastidio che perd pas.
5a imrmediatamente. Buoni ri-
sultati s ottengono con un e
dodi 10:12 sedute, da esegui-
re una volta la settimana (a
partire da 40 euro cad). Pesin-
formazioni: Societa italiana di
Mesoterapia, tel. D85 1562096,

ll nostro
consiglio

L ginnastica passiva puo
assare davvers utiln, ma
dei el esaguita con

costanzi. Gli edperti
consighiang almeno dus-tee
sedule 4 sefiimana
Draftrande potate fare la
wnstra seduts sdraiate sul
dhiano, guardando un fllm
m v o leggendo wn dibro,

Simona Acquistapace




