VIVERE MEGLIO CORARO E ANIMA

Ascoltare gli altrl
Par irg

e fa:?ﬁq:kn
Nutrirsi meglio

Controliare
le emozioni
Strategie wellness
per mantaners
la calima

Placersi di piu
Con i nuowvi Tiller
che rinfrescano
il vism

Dormire da ghiro
Con gh ultimi .
ritrovati antinsonnia

Stabilire Il limite

Tra placers
@ perversiones

H

L]

Il

L

T

i |



SFORZO0 sinergico

Eol ghaml ol braibasiaatl AAn_ Paunemsn b snegtia

Al#ann i iinvaee = & indtaness in formn ook & 13 propasss
de! Comtro Benessere del Grand Hotel Trieste

& Vittania di Abana Temmes. S inizia con un peeling corpy pe
allmirrn b Eaflilh marte nupaeieinll s da una doccla
aanEreas par duethen b viculazions & un idrebodymigh,

rn sheen alicedulite per fonificase | beasuth birtdrenagg

& [iromassasis actekeran i drenaggn del sguidl.

impacehi dl fanght, massaggl ANtceiute & grotts slim

ek allaffiahs &l WOF TR | Liw asslicedlulite
camprendn T gior B malti di penskns comoleta, it onmes
dnppia, a perties g8 127 Toure. Into; tel, BON-BS11HS1T.

ESERCIZ! mirati
Famta direila i agoams, cosee, phitel Target-rone,
prograrmmss b el la peopla stenc
aille s citilche, In particolas, [ “tosgot glutal™ prensss

il miral § i
allingnrma S8k speciale [ErHinn chn mwiom calanle
| tempe et alin stusan Bl oi gools coperan
[%#,&" | EMulli; eliminaziens del liguldl in eeonsse, delia tosine
& attenusriane delin eallulite. Propocts, inolire, dail’ douips
db detieto o nud il prags L] ah
FETEONRIEERT pUr muerbeees | rlanttati. Dusala del
rattamsetn: 4 mesl sl dliou i 1 seduts da 1 om 0 sstiimans,
Gamlue 1.400 surn, [AM02 Migunelln. ol 199 197 340,

BOCCATA d'ossigeno

il oho ehretts 15 CERAZIE H) smmn i pmgn i sl per debeliane

g Celludwinnn 1) bl e Ipiratn all’

I azseliulile i gecfonditd. € contrastass in frmazions & sesva. 1| 80 punts 0 Bneac i massaggio praticate com uno spaciale ekstirodo che,
speliantn su poscs o ghitel, ens fattn poarmes inga | punt] attraverso cul paesa |'enseila vitale. Cos| 2 Aattivans
0 G KOpite e TRSEUT profont_ sl rigmeme Puguililns sellulars cos onn skeecabo por I alralaziand & BoEomts aasipunn pEr
§inssut. (e merite fminin 35) deea 30 minutl. Bealo: 30 ours sbroa |'una. INFD2 Usieell vtematinnal, sl 0X8:391133.

Dal medico estetico lotta ai cuscinetti

Da sole o unite ad alti trattament,
meen le nuowe leenlche anticallulite da affetiuare dal dormataiogs

HYDROFOR

G2l nella comrente

Uvie Neflicacin celln chndalos clottonons) dky
doloerras della mess cena aghi per vHookars

I sostance anlicelulng in prolondid, senzs rauml,
agergeeren un mnnipaks ehe, cdegalo al coouber,
e el o Dassissime voltaeeo, ni apalmo
il ool o coane ¢ ghotcl un gol arleghie &
sorabaree Moterapiche. Cod ssona arica & cemelia
asialica raggangone | pum pis protond| dsl dumma
par w1 rslaguo i fguidi @ tavoriee o
suiisglimenbo dol grami. Suffickenti 7-8 sedube da 39
mminuti Mufa (45 euno] 3 dstanzza 0§ gl iy
ermeta: ralEenent 0a 45 minut {130 eurc)
AE oA K mess e A wali, | sankagel nienle eidi
A srerssamnnli pragie sl assane di gl

Seasgro reagions sllengicn isdo! 10l BEQ RITHE,

D MARKILING LAFPELLETTI

{Abbinma inbervistotn:
Dalia Colombo,
Sermatobgn & farmacnings
o il
Massime Malda,
chirurgs glostics 0 Mikes
o L S
Ak Malasoma.
srmalubuga = idicdoga o Ples
Antonio Tulll,
dormatsioga
& pariinge plostion = Chisl)

LIPOSCLULTURA

Miniaghi per macrorisultati
Han per it sl chioies iniiotarsla, Indolan

& e per b pelle. I3

In usiniozions suporiiciale che il @ oL
el sApiAn 21 e & GroFee callhm Ln s
ANyl veEnen Inkallali s un speckal
ilpuaneilive (B injection Bharapy, o Si, urn sorn &
plesaln wenbodn rigein ol i ponire pecs un s@e
pottlicsima) che perriefle 8 degosRnre sofmen
i EUEene 2 in A motin onesnbila che siddans
¥ iisquiich i sspr T, Eavonendoae | drannssic.

Un b wasangs linfadresaits, fathe da mos
epirie, oTlimizm | AeuRat. Man 8 alagie

il Wl AR GO prevengions, Un dek sl
prevede almenn §fmlamenlby a soilanans

(i A0 aeiFnane. Costo: BO-100 eun 0 seduts

Fer fondoschiena ceselliatl ad arte
i & mdnmamaents frasmatica; & Favoluzicne delia lipnaspirasiana. |ndicaziont picotts adiposith & accurmill ol calluite ben |Gz, Gon
sspaeitl aghi 63 panatn nells pell, prsis anasinsia Incalis, per ool imrodure 653 minkannul che aspies & rass, 5 sfeuano 2-3
gsenslgied s gl gt I ik Seduts, Evertunil disesh] in tompl succenhi eaia Sidisi dal madisn mn e o, Dupu Hicerents
{n inilikaae Sulomes saeiiehe per 5 g, Risollats visibll dooe

|blatiea od B no

& preuiilts i tarapin

2 sl 51 aliminmee sl b orlipechs localiale, Bai i oall i aarmean A infe [ cona definlivamaente. Costo: olnaa &40 s

=4 vRality



