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i Hmemalnn cinesi, :Iawhgm geneticamente
e modificati, hanno creato un vino sei volte pil ricco
di resveratrolo, sostanza anti-invecchiamento
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3 In::romandu il mirtillo amencam con quello

dell'Alaska, ricercator statunitensi hanno creato un

| ibrido ricco di aniossidanti con proprieta antinfettive
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2 Il metodo testato per la prima volta in due ricerche condotte su 200 pazienti con qualche centimetro di troppo

Gli ultrasuoni che sciolgono il grasso

Gli studi confermano 'efficacia: via la cellulite senza ricorrere alla hposuz;lone

Un taglio alle curve
senza bistur: & Ia
promessa di un metodo
che tuttavia non &
adatto a tutti

A chi vorrebbe dare un fa-
glio ai centimetri di troppo,
ma teema all'idea della sala’
operatoria, da circa tre anni
decine di cliniche private ita-
liane propongono la cavitazio-
ne a ultrasuoni. Un metodo
che ora ha ottenuto anche il
bollino dapprovazione del ri-
cercatort, stando a quanto ri-
portano due studi condotti in
Spagna ¢ negli Stati Uniti su
poco meno di duecento perso-
ne: gli ulirasueni, raccontano
oli sperimentatori, riducono
di un paio di centimetri la cir-
conferenza di pancia, cosce ¢
fianchi in una sola seduta,
con risultati che g1 vedono su-
bito & durano mesi se si ha
l'accortezza di muoversi un
po’ @ mangare sano,

Sembra troppo facile per es-
ser vero; basta sdrabars] su un
letting e farsi maﬁammm
per un'ora, un'ora e megss, i
p-unlin:rllm con un macching-
rie che produce ultrasuoni,
ciok onde sonore ad alta fre-
quenzi. Le stesse onde usate
per fare le ecografie, pero fo-
calizzate sotto la pelle: al-
1'esterno non hanno effetoo,
mat nel punto in cui si concen-
TFRND 51 COMPHOTTRANG COTH: Of-
de d'urto con un'energia eie-
vatz, sufficiente a rompere le
celiule adipose, Durante il
trattamento gli ultrasuoni

L

e alternative

Le ahernativ al bistud par
combatiera ciccia @ cellulit
non Mancano: messterspia,
linfdrenapgio @ massapgi
con |'ausibo & macchinarl
spacidli fcome
I'endiermplogish, ma anche
carbossiterapia g
lazertarapia, fino alla creme
riducenti o & bendangl
snellendi. Ma funzionang? =5i,
a wofle ancha meglio della
lippsuziong, che andrebbe
sealta par chi & noamapeso,
ma ha accurmuli adipasi
resistanti & ben circoscritti —
spiega Scwderi —. Sel
preblema & |l soprappesn,
fogliere un chil i prasso
SAMVE & POCD Senza aftr
accorgimenti: digta, esercizio
flsico e tecmiche non imdasie
0 Quest casi sano meplo
dalla liposuzione, Se ¢'é
anche celiulite, ad esempin, i
difetto & circolatorio e sono
indlicati | massapgi, menre
sono mang il gli
uirasuoni=. msomma, quel
¢he conta é trovere il metooo
adatho a ciascun caso,
=fiEfidande di chi propans
500 una strada per msalvera
il profilema. Esistong sampre
sobuzioni diverse per amivare
allo 21ess0 risuliatos awere
l'esperto. Meolio ancora se 5
0L per UNg BNProCCio &
tutio fonde che assect |
trattamenti giusti alle
modifiche dallo stile o vita.,

Cosi si «hruc:a» la ciccia
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I'energia elettrica in

sulle aree da trattare

Trasdutlore che trasforma

ultrasyoni e la focalizza

oftimale con il punto della cute da tratiare,
| stabilito tramite uno spacifico programma informatico

| L'apparecchio diffonde llvelll bassi di enorgia nel Inssutl
| franne ¢ ohie nella zona da irattare dmre I'anergra menaincarlzz&"ta

Uitrasuoni che colplsconn 12 cellula adiposa

Celluta adiposa i cui membrana viens rotta
dagli ultrasuoni & dalla guale fuoriescono | Tpidi

vengono emessi a intermit-
tenza, cosi la pelle ¢ § tessuti
circostanti non si sealdano
troppo, 1'effetto & seletmn

Le cellule adipose colpite s
scsponfianoe, liberando in cir-

eolo i lipidi: ci pensa poi il fe-
gato a metabolizzarli per eli-
minarli come g6 avessimo
mangiato un pasto un po’ pe-
sante. Senza che aumentine i
grassi mel sangue o si affati-
chi il fegato, come dimostra-
no analisi ed ecografie epati-
che dei pazienti coinvolt nel-
le sperimentazioni.

Miente bisturi o anestesia,
nessuna precazionse specifi-
ca dopo il rattamentc. «1l me-
todo non sembra comportare

grossi pericoli: da decenni uti-
lizziamo gli ultrasuoni per al-
tri scopi e sappiamo che sono
sicuri — commenta Mariano
Bormioli, presidente della So-
cieta ltaliana di chirurgia pla-
stica, ricostruttiva ed estetica
—. L'effetto clinico ¢'i, se
non altro perché le onde agi-
seone come un linfodre

gio profondo che smuove 13-

Eftety
Le onde agiscono come
un linfodrenaggio

che sgonfia le celiule
B

quidi intrappolati fra le cellu-
le di grasso favorendone eli-
minazinns.

alnalche rischio perd va
messo in conto, come per
gualsiasi trattamento che fun-
zioni — interviene Nicolo
Scuder, direttore del Diparti-
mento di chirurgia plastica ri-
costruttiva dell'Universita La
Sapienza di Roma —. | resi-
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dui di grasso mobilizzati pos-
sono essere difficili da elimi-
nare senza aiutarsi con mas-
supEi drenanti, e se s esagera
con il numero di sedute o la
potenza degli ultresuoni il tes-
suto adiposo profondo pud
degenerare: in entrambi i casi
lazona trattata diventa irrego-
lare & dolorante, Senza conta-
re il pericolo di arrossamenti

cutanei o addirittura ulceres.

Anche il costo di questi
trattamenti non & una bazze-
cola: per una seduta si posso-
no spendere oltre Boo curo. B
anche se i sostenitor] del me-
todo lo affermano, oli ultra-
suoni nen sestituiscono la li-
posuzione: «Semimal 2ono al-
ternativi alla mesoteraplia e
ad aleuni tipi di massaggio,
— dige Scuderi — possono
completare il rimodella-
mento deliz figura dopo la li-
posuzione o aintare chi teme
il bisturi e preferisce impe-
gmarsl in programmi "soft”,
che danno risultati nel lungo
perindo: ad esempie con wna,
due sedute all'anno di ultra-
suoni associati a dieta & movi-
mentos.

«fuesto non & un tratia-
mento che fa miracoli o ga-
rantisce risultati a chiungue
— aggiunge Bormioli —. La
cavitazione con ultrasueni ha
precise indicaziond ¢ non si
deve propaorre, ad esempio, @
chi ha problemi metabolici e
vascolard, o soffre di diabete,
Ha poco effetto anche sulla
cellulite di vecchia data, diffi-
cile da trattare e i risultati mi-
gliori 5i ottengono trattando
aAree Non oestess,
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