
21 Febbraio 2008 1�

Nuove frontiere in riabilitazione fisioterapica, medicina sportiva e estetica

Una terapia fisioterapica funziona quando riduce signifi-
cativamente i tempi di recupero: il confronto con la guari-
gione totale a riposo è pertanto la prova più dura che una
terapia debba affrontare. Metodica sviluppata con la col-
laborazione di prestigiose università e collaudata sul
campo dello sport professionistico internazionale, Tecar®,
che significa Trasferimento Energetico CApacitivo e Re-
sistivo, ha rivoluzionato il modo di fare fisioterapia e riabi-
litazione: attraverso una tecnologia all�avanguardia, in
breve tempo e senza sofferenza restituisce la normale
funzionalità e permette di recuperare la corretta articolari-
tà, con effetti positivi già dopo la prima applicazione.
È un metodo di cura semplice e non invasivo che incre-
menta l'attivazione dei naturali processi riparativi e antin-
fiammatori stimolando i tessuti dall'interno, agendo anche
sugli strati più profondi, e inducendo una notevole abbre-
viazione dei tempi di recupero. Tecar® ha incontrato,
proprio per queste ragioni, le sue prime applicazioni nel
mondo dello sport, e oggi è utilizzata da centinaia di
squadre professionistiche e atleti di livello internazionale.
Grazie ai risultati sul campo e numerosi studi clinici, il
passo dalla medicina sportiva al centro fisioterapico è
stato breve: Tecar® si è rapidamente diffusa nella pratica

comune, diventando una star della fisioterapia, proposta
in un numero crescente di ambulatori e centri.
La stimolazione dei tessuti indotta da Tecar® produce già
dalla prima applicazione una sensibile diminuzione del
dolore, incrementa la circolazione sanguigna e la tensio-
ne di ossigeno nella zona trattata, riduce le contratture
muscolari, facilita il riassorbimento degli edemi. L'azione
può essere prevalentemente mirata alle fasce muscolari,
al sistema circolatorio e linfatico, o si può esercitare più in
profondità e dunque su tendini, articolazioni, legamenti,
cartilagini e tessuto osseo.
Tecar® agisce efficacemente e in tempi brevi su patologie
acute o croniche. Si può applicare immediatamente dopo
un trauma o durante la fase acuta di un processo infiam-
matorio, garantendo, in questo modo, un intervento pre-
coce con risultati in tempi molto rapidi. Non ha effetti
collaterali, e può essere utilizzata anche in presenza di
mezzi di sintesi (come protesi o viti).
Tecar® consente di ottenere ottimi risultati anche in cam-
po estetico: inducendo la riattivazione dei sistemi linfatico
e circolatorio, è una metodica realmente efficace nella
cura della cellulite, ed è utilizzata con successo nei trat-
tamenti viso anti-aging.

Dove si utilizza Tecar® in Sardegna

Tecar® è un sistema coperto da brevetto internazionale distribui-
to in esclusiva dalla Unibell International. Tecar® e Tecartera-
pia® sono marchi registrati dalla Unibell International.

Corsi di Formazione Tecar® 2008
Per il 2008 la Scuola Internazionale di Tecarterapia®

prevede tre livelli di Corsi di Formazione Tecar®: Corsi
di Formazione Intensivi (accreditati ECM), Corsi di For-
mazione Avanzati tematici (arto inferiore, arto superiore,
colonna e rachide), Corsi di Specializzazione Tecar®

Active Motion.
Gli incontri sono aperti a medici, fisioterapisti, massote-
rapisti, laureati in scienze motorie, preparatori atletici,
studenti, operatori nell'estetica e a chi desidera cono-
scere o approfondire caratteristiche, potenzialità e mo-
dalità di utilizzo della Tecar®.
Il 1° Corso di Formazione Tecar® 2008 si svolgerà a
Cagliari l�11 e 12 aprile, presso la Sala Convegni
dell�Ospedale Businco.
Il corso, teorico/pratico, è accreditato ECM per medici (9
crediti), fisioterapisti e massofisioterapisti (13 crediti).
Informazioni, modalità di iscrizione, e il calendario com-
pleto dei corsi previsti in Sardegna, sono disponibili sul
sito internet www.dearappresentanze.it.

Per informazioni:
Distributore esclusivo Tecar® per la Sardegna:

E-mail: info@dearappresentanze.it
Tel.: 070290708 - 3287166749

Cagliari
Dr. Giorgio Corona - 070275331
Kinesis srl - Dr. Paolo Cugia - 0706406663
Cagliari Calcio
Dr. Carlo Ibba - 070656260
Samassi Calcio
Fabrizio Frediani - 3387515025
Atletico Calcio Cagliari
Cagliari C5 S.C. - Christian Sanna - 3497750744
Centro Medico Diagnostico S.Antonio - 070340385
Centro Fisioterapico Riabilitativo Sardo � 070521560
Dr. Alfonso Di Nunzio - 3475418768
Monserrato
Fisiomedical - 070581187
Quartu Sant'Elena
Giovanni Preta - Centro CROS - 3283469413
Assemini
Centro di Medicina Sportiva S.Andrea - 070940552
San Sperate
Bruna Cavalli - 3405259403
Villasor
Gabinetto di Fisiokinesiterapia - 0709648058
Senorbì
Synchron - 0709829058
Pula
C.M.R. Dr.ssa Luisa Vittoria Delogu - 0709209919
Sardara
Studio Polispecialistico Dr. Mura - 0709386037

San Vito - Muravera
Demetrio Zoroddu - 3392159944
Iglesias
Studio Di Riabilitazione Vittorio Veneto - 078134017
Studio Fisiokinesiterapico Iglesiente - 078123222
Oristano
Dr. Giorgio Maullu - 0783775077
Dr. Carlo Manai - 3473316119
Macomer
Dr.ssa Maria Luisa Muzzu - 3478437422
Sassari
Dr. Giancarlo Melis - 3403103568
Dr.ssa Gabriela Coradduzza - 3281086752
Ozieri
Studio Medico Dr.sse S.Lai e P.Sanna - 3479237857
Olbia
Fisiocenter - 0789208103
Elena Bitti - 3381268910
Studio CTM di D.Dongu e A.Saba - 078966596
San Teodoro
Kinesis 2005 - 0784865062
Nuoro
Salvatore Murgia � 3291614133
Giuseppe Chironi - 3462102671
Tortolì
Gianluca Murru - 3484749591
Siniscola
Studio Medico Dr.ssa G.Pau, Dr. F.R.Sardu � 0784878840
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